
PROGRAMME DE FORMATION 
LITHOTHERAPIE 

 
1ère journée: Formation Théorique 

- Histoire des minéraux 
- La formation des minéraux 
- Comment les minéraux agissent sur le 

corps  
- Classification des minéraux selon leur 

composition chimique 
- L’Echelle de Mohs 
- Différences et définitions 
- Listes de pierres précieuses 
- Etudes de 25 minéraux  
- Techniques de purification et rechargement des minéraux 
- Les Chakras et les pierres associées 

- L’importance des couleurs 
- Le choix d’une pierre 

2ième journée: Formation pratique  

- Déroulement d’une séance de Lithothérapie 
- Qu’est ce qu’une anamnèse 
- Magnétisme (définitions) 
- Les 3 catégories de Passes énergétique (dégagement, extraction, 

saturation, recouvrement) 
- La radiesthésie 
- Protocole avant, pendant et après la séance 

Durée de la formation : 2 jours  

Prix de la formation : 390 € 

Pré-requis : Aucun pré-requis. Cette formation s’adresse à toute 
personne désireuse de connaitre les bienfaits de la Lithothérapie. 


